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Penne com pesto e tomate cherry, parmesão ralado 

Vegetables cream soup with garlic bread croutons / Soupe de legumes avec croûtons à l’ail 

H A M B Ú R G U E R S  &  P R E G O S  |  H A M B U R G E R S  A N D
M E A T  S A N D W I C H E S  |  B U R G E R S  &  S A N D W I C H S

Hambúrguer com roquefort e brie, alface e tomate 

4.50

9.50

9.50

Creme de legumes com croutons de pão e alho 

Esparguete bolonhesa, parmesão ralado 
Spaghetti bolognaise, grated parmesan / Spaghetti bolognaise, parmesan râpé 

Penne with pesto and cherry tomatoes, grated parmesan / Penne au pesto et
tomate cerise, parmesan râpé 

Q U E N T E S  |  H O T  D I S H E S  |  C H A U D S  

B A T A T A  F R I T A  
F R I T E S

|  F R E N C H  F R I E S(servida com maionese de alho)

(Servies avec mayonnaise à l’ail)

(served with gralic mayo)

9.50

10.00

13.50

15.00

12.00

3.50

Hambúrguer vegetariano, alface, tomate, abacate e cebola roxa, batata-doce
palito

Prego de frango em bolo do caco, batata palito

Prego do lombo em bolo do caco, batata palito

Hambúrguer grelhado Balaia com queijo cheddar, bacon, compota de cebola,
alface, tomate e ovo estrelado em pão brioche, batata rústica

Batata palito ou batata rústica ou batata-doce  

Hamburger with roquefort and brie, lettuce and tomato / Burger au roquefort et brie, laitue et tomate 

Vegetarian burguer, lettuce, tomato, avocado and red onion, sweet potato fries / Burger végétarien, laitue,
tomate, avocat et oignon rouge, patate douce frite 

Bolo do caco chicken breast sandwich, french fries / Sandwich sur Bolo do caco de poulet avec frites

Bolo do caco steak sandwich, fries / Sandwich sur Bolo do caco de Steak avec frites 

Balaia grilled burger with cheddar cheese, bacon, onion compote, lettuce, tomato and fried egg, wedge
potatoes / Burger grillé Balaia avec cheddar, bacon, confiture d’oignons, laitue, tomate et oeuf étoilé,
pomme de terrer rustique 

French fries, Wedge or Sweet potato / Frites Classiques, Rustiques ou Douces 

S O P A  |  S O U P  |  S O U P E  

M A S S A S  |  P A S T A  |  P Â T E S  



P A R A  P A R T I L H A R !  |  T O  S H A R E !  |  O N  P A R T A G E !

Batatas bravas 

Choco frito com maionese de alho 

Arancinni de tomate seco com emulsão de azeitona 

Temaki de salmão com abacate 

Tártaro de atum com citrinos e soja 

Ceviche com coco, toranja e óleo de sésamo 

Ostras ao natural com vinagrete de aromáticos 

Ameijoas à bulhão pato 

Peixinhos da horta 

Patatas bravas / Pommes de terre sauvages

Fried cuttlefish served with garlic mayonnaise / Seiche frites servie avec mayonnaise à l’ail

Dried tomato Arancini served with olive sauce / Arancini aux tomates séchées servis avec sauce à l’olive

Salmon Temaki with avocado / Temaki de saumon et avocat

Tuna tartar, citrus fruits and soya sauce / Tartare de thon, agrumes et sauce soja

Ceviche, coconut, grapefruit and sesame oil / Ceviche, noix de coco, pamplemousse et huile de sésame

Oysters au naturel seasoned with aromatic vinaigrette sauce / Huîtres au naturel servis avec sauce
vinaigrette aromatique (mediante disponibilidade | Subject to availability |Selon disponibilité)

Steamed clams with lemon and garlic Bulhão Pato / Palourdes cuites à la vapeur avec citron et ail
version « Bulhão Pato » mediante disponibilidade | Subject to availability |Selon disponibilité) 

Fried green beans / Haricots verts frits                                                     

5.00

5.00

4.00

Ovos rotos

Bolas de alheira em grelo salteado e ovo de codorniz estrelado 

Ovo mimosa 

Huevos rotos / Huevos rotos                                                                                    

Meat sausage fried balls served with sautéed sprouts and fried quail egg / Boulettes de saucisse de viande
frites, servies avec des germes sautés et des oeufs de caille frits

Mimosa stuffed eggs / Oeuf mimosa                                                                  

4.00

5.00

4.00

6.00

6.00

6.00

9.50

11.00

14.50

4.00

Omelete simples, batata frita e salada de misto de alfaces e tomate cherry 

Omelete de fiambre e queijo, batata frita e salada de misto de alfaces e tomate cherry 

Omelete de tomate, cebola e cogumelos, batata frita e salada de misto de alfaces
com tomate cherry

Plain omelette, french fries and lettuces and cherry tomato salad / Omelette simple, frites et 
salade de laitue et tomate cerise

Cheese and ham omelete, french fries and lettuces and cherry tomato salad / Omelette au 
jambon et fromage, frites et salade de laitue et tomate cerise 

Tomato, onion and mushrooms omelete, french fries and lettuces and cherry tomato salad / 
Omelette à la tomate, oignon et champignons, frites et salade de laitue et tomate cerise 

O M E L E T E S  |  O M E L E T S  |  O M E L E T T E S  



W R A P S

S A L A D A S

9.00

8.50

11.50

9.50

14.50

8.50

Wrap de salmão fumado com queijo creme, rúcula e tomate cherry 

Bowl de misto de alfaces, rúcula, croutons de pão e tomate cherry, vinagrete de ervas 

Salada de atum grelhado, alface, tomate, cebola, tomate cherry e azeitona,
vinagrete de ervas 

Salada césar com bacon e peito de frango grelhado 

Salada de camarão com fruta tropical, misto de alfaces, cebola roxa e tomate cherry

Wrap de húmus, legumes grelhados, rúcula e tomate cherry 

Smoked salmon with cream cheese, arugula and cherry tomato wrap / Wrap de
saumon fumé avec fromage crèmeux, roquette et tomate cerise 

Bowl of lettuce, arugula, bread and cherry tomatoes croutons, herbal vinaigrette / Bowl de mesclun de
laitue, roquette, croûtons de pain et tomates cerises, vinaigrette aux herbes  

Grilled tuna salad, lettuce, tomato, onion, cherry tomato and olive, herbal vinaigrette / Salade  de thon grillé,
laitue, tomate, oignon, tomate cerise et olive, vinaigrette aux herbes 

Caesar salad with bacon and grilled chicken breast / Salade César au bacon et poitrine de poulet grillée

Shrimp salad with tropical fruit, mixed lettuce, red onion and cherry tomato / Salade de crevettes aux fruits
éxotiques, mesclun de laitue, oignon rouge et tomate cerise 

Humus, grilled vegetables, arugula and cherry tomato wrap / Wrap d’humus,
légumes poêlés, roquette et tomate cerise 

F R I O S |  C O L D  D I S H E S |  F R A I S  

S A N D W I C H E S  &  T O S T A S  

4.00

7.00

11.00

5.00

12.00

9.00

9.50

10.00

6.50

Sandwich mista  

Sandwich de presunto e brie, rúcula e tapenade de azeitona  

Tartine de salmão fumado, queijo creme, alcaparras e rúcula  

Tosta mista com manteiga de ervas  

Tosta de salmão, brie e abacate (Pão rústico) 

Croque-monsieur  

Croque-madame  

Sandwich club  

Sandwich de peito de frango grelhado com maionese de alho, alface e tomate  

Chesse and ham sandwich / sandwich jambon et fromage  

Smoked ham and brie sandwich, arugula and olive tapenade / Sandiwch au jambon fumé,
brie, roquette et tapenade aux olives  

Smoked salmon tartine, cream cheese, capers and arugula / Tartine de saumon fumé,
fromage crèmeux, câpres et roquette 

Cheese and Ham toast with herbal butter / Croque-monsieur au beurre d’herbes 

Salmon, brie cheese and avocado toast / Toast au saumon, brie et avocat 

Grilled chicken breast with garlic mayonnaise, lettuce and tomato sandwich /
Sandwich de poulet grillé avec mayonnaise à l’ail, laitue et tomate 



O S  I N C O N T O R N Á V E I S  |  T H E  M U S T - H A V E  L E S
I N C O N T O U R N A B L E S  

S O B R E M E S A S  |  D E S E R T S  |  D E S S E R T S

28.00

25.00

7.00

7.00

6.00

4.00

Filete de pregado au meunier, puré de batata ratte e molho de manteiga e limão 

Mil folhas de lima e limão 

Clafoutis de cereja 

Tarte de dois chocolates 

Valores apresentados em Euros - IVA incluído à taxa legal em vigor
All prices are in Euros - VAT at legal tax rate

Les prix sont en Euro - T.V.A au taux légal en viguer.

Gelado Balaia (3 Bolas) 

Entrecôte grelhado, batata ponte nova e legume salteado, manteiga de ervas e alho

Turbot meunière served with ratte mashed potatoes served with butter and lemon sauce /
Turbot meunière servi avec purée de pommes de terre ratte, beurre et sauce au citron 

Lemon and lime mille-feuille / Mille-feuille au citron et citron vert 

Cherry clafoutis / Clafoutis aux cerises 

Double chocolate tart / Tarte au double chocolat 

Balaia Ice-cream / Glace Balaia 

Grilled entrecote served with new potatoes, sautéed vegetables seasoned with herb and garlic
butter sauce / Entrecôte grillée servie avec pommes de terre nouvelles, légumes poêlés
assaisonnés d'une sauce au beurre aux herbes et à l'ail 

*Caso tenha alguma alergia alimentar, por favor solicite informações sobre o menu junto dos colaboradores
If you have any food allergies, please ask staff for information about the menu

Si vous avez des allergies allimentaires, veuillez demander au personnel des informations sur le menu


